
CHALLENGE RENCONTRE ENFANT AMITIE « GUY BERGER »

Kata/Combat pour tous

Dimanche 12 décembre 2010

Gymnase Olympie à Limoux

Catégories : Poussins, Pupilles, Benjamins, Masculins, Féminins

Horaires :

    13H30 : inscriptions Benjamins
14H30 : inscriptions Pupilles

 15H30 : inscriptions Poussins

       16H00 : remise des récompenses

Inscriptions sur place : 

Les participants se présenteront avec leur licence 2010/2011, certificat médical, autorisation
parentale, protections pieds/poings et une étiquette avec leur nom, prénom et club.

Tous les participants feront dans un minimum de temps 5 combats et katas. Ils pourront choisir
le kata qu'ils veulent, même s'ils n'en connaissent qu'un et recommencer.

Le but est la participation et la rencontre avec d'autres enfants dans un esprit d'échange plus
que de compétition.

Tous les enfants seront récompensés.

Comité Départemental de Karaté de l'Aude, 15, route de Palaja, 11570 CAZILHAC
Tél : 06.84.84.28.62            Courriel : ffkarate11@gmail.com


